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 المستخلص 
ان التطووووووري السوووووويال سووووووا تيااووووووا المسووووووتراجا الياج ووووووا  ال جلاوووووو  سووووووا  ووووووت  الم ووووووج ا        

الياج وووووا  سوووووراب سوووووا اول وووووجة الحيااووووو  ار ال مج اووووو  رايووووواا ج   ل  ووووو  اليا ووووو  الطوووووج ي   لووووو  ا وووووا 
رلاوووووووا ال ووووووواس   ووووووول  وووووووجب جتا ووووووو  التخطووووووواط السووووووولا  رالم ووووووويم  الم جوووووووا  لووووووو  اسووووووو   لماووووووو  

اووووو    اووووويت ط  موووووط با التووووواياة ساوووووط  ووووول اووووويت ط  ا وووووج را وووووي ا اا ان اتاوووووجن لمكوووووجياا اليي 
رموووووون خووووووبل م ووووووج ا  ال جيجوووووو  رمتج  توووووول للجمووووووجا  ال جلماوووووو  رالم ووووووجيا  الميلاوووووو   اوووووواي  الحوووووويا ا 

ر طرلووووووو  ال جم وووووووجا ال ياغاووووووو  التوووووووا ت ووووووو  ا لوووووووة    وووووووا المجتخوووووووة الووووووورطجا  ي وووووووا  ووووووواا  
ججت وووو  موووون مح وووول الميسووووا   اووووي موووون الب  ووووان امجيسوووورن  وووواى المكووووجي  م تموووواان  لوووو  الاوووورى ال

ر  وووووبا السوووووج ا ساوووووط  ر مووووون مح ووووول ال توووووو  ر لووووو  غووووور    وووووبا ال  وووووا رسوووووا  يسوووووون 
اليوووووج ا ا تموووووا  لووووو  يووووولا  ال تووووو  سوووووا شجتوووووج  الاووووور  ا رمووووون  جوووووج ت لوووووريا م ووووو ل  ال يووووو   شا 
اسوووووتالا ال جيجوووووو   لوووووو  مووووووا  توووووو جاي المحج ووووول رال  ووووووبا الميت طوووووو   وووووو  لاب ال سوووووو  ال جملوووووو  

مججاوووووو  اليسوووووو  ال   ياوووووو     ال   ياوووووو   ران  ووووووا  اسووووووتجمجي رتر اوووووو   وووووواا  المتمجلوووووول   جل  وووووول 
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اسوووووول ال جيجوووووو  ا تخووووووجا  موووووون   وووووو  مت اووووووياا الج ووووووجط ال كي ووووووج ا التوووووو جاي موووووون غ وووووول الب  ووووووان 
ياوووووو  ا تمووووووواا ال جيجوووووو   لوووووو  الموووووووجك   التيااووووووا   ووووووااسكج لل  وووووول  مججاوووووو  اليسوووووو  ال   ياووووووو  

الر وووووحا   سووووولرة ال بغوووووجا ا يت جطاووووو  ر ووووور ا جسوووووة المجوووووج   المب مووووو  ليووووول م ووووو ل ا رغوووووا 
الب  وووووورن للمجتخووووووة الوووووورطجا غجمووووووا ال جيجوووووو   جختاووووووجي  اجوووووو  ال يوووووو   جلطيااوووووو  ال مااوووووو  ر وووووو  

ج وووووو     ووووووان   لوووووو  غ 5رال ووووووجل   وووووواا     2019-2018 جليا وووووو  الطووووووج ي   للي ووووووجل للمرسوووووو  
رغووووووا اسووووووت ججا ال جيجوووووو   رسووووووج ل ر اراا ل موووووول مل ووووووة اليا وووووو  الطووووووج ي  سووووووا جووووووجا  ا جووووووري   

رمجكووووج ش ووووياب الحيووووص الط وووواا رتيااووووا ا خت ووووجياا الخج وووو   كووووجا ر ي ووووكج  لوووو  الم لرمووووجا 
الخ وووووويابا رالمخت ووووووان ر  وووووويا ال جيجوووووو  ا خت ووووووجياا للر وووووورل شلوووووو  جتووووووج   ال يوووووو   ج سووووووت جج  

ججسووووو   ا رغوووووا اسوووووتجت ا ال جيجووووو   جوووووج   بغووووو  ايت وووووجط م جراووووو   وووووان  جلرسوووووج ل ايي وووووج ا  الم
  لل  ووووووبا ال جملوووووو  ر  وووووو  المت اووووووياا ال ار اجمجتا اوووووو   EMGمت اووووووياا الج ووووووجط ال كي ووووووج ا 

ر اغووووووو  اوااب المكوووووووجي  خوووووووبل مييلووووووو   التي وووووووايا ا الي اسوووووووا ا الختجماووووووو     جليا ووووووو  الطوووووووج ي  
 للإسياا  اج  ال ي   

Abstract: 

    The rapid development in achieving high levels of sports in 

various sports fields, whether in individual or team games, one of 

which (badminton game) is no longer a coincidence, but rather 

came as a result of proper planning and programmed based on 

clear scientific foundations, as mastery of motor skills is not 

related to training qualifications only It is also related to the 

ability of the individual, and through the researcher watching and 

following up on international models and the local match and the 

Iraqi Universities Championship, which includes most of the 

national team players, I noticed a large number of players 

practicing this skill depending on the strength resulting from the 

elbow joint and forearm muscles only or from the shoulder joint 

and on the strength of the humerus muscles In the best cases, it 

depends on the shoulder girdle to produce force, and from here 

the research problem crystallized 

    As the researcher deduced the extent of the influence of the 

joints and muscles associated with the working parts of the body 

represented by (the ulnar wrist flexor muscle) (radius) and the 

lack of investment and employment of this effect by the players 
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prompted the researcher to take some electrical activity variables 

of the ulnar wrist flexor muscle to achieve its goals, as the 

researcher relied on The descriptive approach is based on the 

method of relational relations, which is the most appropriate 

method for solving a problem.The researcher selected the 

research sample by the deliberate method, namely the players for 

the men's national team with badminton for the 2018-2019 

season, and the number (5 players) was in the badminton court 

hall in Al Athuri club. The researcher used methods and tools to 

collect information, including conducting a medical examination, 

determining the relevant tests, and presenting them to experts and 

specialists. The researcher conducted tests to reach the results of 

the research using the appropriate statistical means. The 

researcher concluded that there is a significant correlation 

between the electrical activity variables (EMG) of the working 

muscles and some biochemical variables and the level of skill 

performance during the (preparatory, main, and final) stage of the 

badminton of the individuals of the research sample. 

 الماام : -1
مووووون الم لووووور  شن ل  ووووو  اليا ووووو  الطوووووج ي  مووووون اول وووووجة يااجووووو  ال كوووووا رل جكوووووج  خووووواا م ججتكوووووج     

 ووووان اول ووووجة اوخووووي  جتا وووو  للتطووووري ال  اووووي اليج وووول سووووا مكجياتكووووجا ر وووواا لوووو  اوووو ا م ووووجاس  
ل جتا ووووووو  التاووووووووا  ال لموووووووا راسوووووووتخاا  اوسووووووووجلاة الت لاماووووووو   ليااجووووووو  ل ووووووووي   ر ايت وووووووج     ووووووو

 ن ل  ووووووو  اليا ووووووو  الطوووووووج ي   رجكوووووووج تمتوووووووجل  جلسوووووووي   سوووووووا اوااب .تيااوووووووا ا ج وووووووجلاا الياج وووووووا  
رالتيوووووي  المترا ووووول سوووووا يوووووج ا تتطلوووووة اسوووووت ج   يي اووووو  سووووويا   غوووووج  المووووواي رن رالمخت ووووورن 

طوووووووووووووووواط ال كي ووووووووووووووووج ا لل  وووووووووووووووول   ووووووووووووووووجلل رب الوووووووووووووووو  او كوووووووووووووووول  رموووووووووووووووون  اجكووووووووووووووووج  كووووووووووووووووجل التخ
(electromyography EMG )   لل  وووووول  مججاوووووو  لتسججججججساب السججججججكه بلئيججججججك  بل    ججججججك

رت موووووون .بلم ججججججك ن بلمتئايججججججء لل ايججججججء بل ججججججك  ن  جججججج  بللعججججججه  اااببلعكملججججججء   ئججججججك  اليسوووووو  ال   ياوووووو  
  ماوووووووووول ال يوووووووووو  شا شن  ااب الب ووووووووووة للمكووووووووووجي  ر ووووووووووال الاوووووووووور  المججسوووووووووو   لل  ووووووووووبا ال جملوووووووووو  
ر جلسووووي   المطلر وووو   سوووواطا  شلوووو  تيااووووا مسووووجيا ما ججا اووووج مكمووووج للمكووووجي  المووووطا  رسووووا   وووو  
المتطل ووووجا التوووووا تت ووووومجكج المكووووجي  المطلر ووووو  اوموووووي الووووا  اوووووطا  الووووو  ا يتاووووجب   اغووووو  لب وووووة 

ان  وووووواا   اووووووي موووووون الب  ووووووان امجيسوووووورن  وووووواى ياوووووو  ت موووووون م وووووو لل ال يوووووو    اليا وووووو  الطووووووج ي 
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المكوووووجياا م تمووووواان  لووووو  الاووووور  الججت ووووو  مووووون مح ووووول الميسوووووا ر  وووووبا السوووووج ا ساوووووط  ر مووووون 
مح وووول ال توووو  ر لوووو  غوووور    ووووبا ال  ووووا رسووووا  يسوووون اليووووج ا ا تمووووا  لوووو  يوووولا  ال توووو  

  ال جلماووووو  رالم وووووجيا  الميلاووووو  رمووووون خوووووبل م وووووج ا  ال جيجووووو  رمتج  تكوووووج للجموووووجا سوووووا شجتوووووج  الاووووور 
ر طرلوووووو  ال جم ووووووجا ال ياغاوووووو  التووووووا ت وووووو    لووووووة    ووووووا المجتخووووووة الوووووورطجا  ي ووووووا التوووووو جاي 
الرا وووووف للمحج ووووول رال  وووووبا الميت طووووو   ووووو  لاب ال سووووو  ال جملووووو  رالموووووطجي  سوووووا اوااب اليي وووووا 

مكووووووجي  لمكووووووجي  ال ووووووي   الميسر وووووو  اومجماوووووو   جليا وووووو  الطووووووج ي  رمووووووا  مسووووووج متكج سووووووا  ج ووووووج  ال
موووون غ وووول الب  ووووان خووووبل  ابذ بن يججججست بسججججت مك  اتاااججججر  ججججذب بلتجججج  ا , ر  لكووووج مكووووجي  مووووطجي  
راسووووتجمجي الاوووور  الججت وووو  موووون  اااوووو  اليي وووو  ريتوووو  جكجاوووو  ال ووووي   اسوووول  اوااب  جل وووو ل اومجوووول 

ال جيجوووووو  للخوووووور  سووووووا  وووووواى الم وووووو ل  للت ووووووي   لوووووو   ماوووووو  ا جا ووووووج  ال  وووووولا الجووووووجت  وااب 
ال جملووووو   وووووجوااب لل  ووووول  مججاووووو  اليسووووو  ال   ياووووو  ل غاوووووج  الج وووووجط ال كي وووووج ا المكوووووجي  مووووون خوووووب

اليي ووووووا للمكووووووجي  ر ااب  اغوووووو  المكووووووجي  لب ووووووة جحسوووووول لم يسوووووو  الم كوووووورا الووووووا  ا الوووووول  خووووووبل 
 اا وووووول للمكووووووجي  ر ووووووا ميجرلوووووو  للرغوووووور   لوووووو  جاووووووجط الاوووووور  رت لال ووووووج رتبسووووووا جاووووووجط ال ووووووو   

ات مجججججججب بل كل جججججججء  ججججججج  س بسجججججججء  جججججججذ  بلميججججججج لء .   رر وووووول اليلووووووورل المججسووووووو   لبغت وووووووجا  جليي ووووووو
  ووووان  لووووو  شا ووووجا السوووو ل ال حالووووو  لبيتاووووجب  جل اغووووو  المكووووجي  رالرغووووور  مسججججكيس  بلمججججس  ان ابلجججججا

 لوووو    وووو  الم رغووووجا التايا اوووو  التووووا ا ووووة التي اوووول  لاكووووج موووون خووووبل تيحاوووول  موووول ال  ووووبا 
مت اووووووياا  ي   لوووووو الت وووووو ال جملوووووو  للمكووووووجياا خووووووبل  المججسسووووووجا ا ياوووووو  اكووووووا  ال يوووووو  الوووووو 

ال جملووووووو  خوووووووبل ميايووووووول اوااب المكوووووووجي  لل  ووووووول  مججاووووووو  اليسووووووو  ال   ياووووووو  الج وووووووجط ال كي وووووووج ا 
لب  ووووووا المجتخووووووة الوووووورطجا ال ياغووووووا  جليا وووووو  الطووووووج ي  ( LOP) لل ووووووي   الميسر وووووو  اومجماوووووو  

رتت لوووووو  سووووووير  ال يوووووو   ووووووجن  ججلوووووو    بغوووووو  ايت ووووووجط ااا ا لوووووول شي ووووووج ا   ووووووان مت اووووووياا 
ل وووووي   الميسر ووووو  لل  ووووول  مججاووووو  اليسووووو  ال   ياووووو  ر اغووووو  ا ااب المكوووووجي   ل وووووج ا الج وووووجط ال كي 

الم وووووجل اموووووج  جليا ووووو  لب  وووووا المجتخوووووة الووووورطجا ال ياغوووووا  جليا ووووو  الطوووووج ي   (LOP)  اومجماووووو 
مجججججن اي ججججج  بلمئتاجججججه بلجججججا ئ  بلع بلججججج   كل ايجججججء بل جججججك  ن لل سجججججكب للماسجججججت                    ( 5) ست ووووورن ال  وووووي 
الاج وو   لوو    8/2019/8رل جاوو       25/3/8201: للحتووي  اللمجاوو  2019  -2018

 .الم لا  سا الججا  ا جري  
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جراءاته الميدانية :  2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث :   2-1

ا تموووووواا ال جيجوووووو  المووووووجك  الر ووووووحا   سوووووولرة ال بغووووووجا ا يت جطاوووووو  لمب موووووو  م وووووو لل ال يوووووو        
 اليجلا

 والعينة: مجتمع البحث  2-2
شن ال اجوووووو   وووووواح الجموووووورا  لميووووووري ال موووووول ر ووووووا ال وووووواال  وووووون الم تموووووول الووووووا  تمجلوووووول 

مموووووووج اسووووووول ال جيجووووووو  شلووووووو  اختاوووووووجي  اجووووووو    164: 2002 مي ووووووورة: تمجوووووووابا يااااوووووووجا ر وووووووجاغجح
     ووووووووان مووووووون المجتخووووووووة الووووووورطجا ال ياغووووووووا  جليا وووووووو  5ال يووووووو   جلطيااوووووووو  ال مااووووووو  لت وووووووومل  

     ووووووان شا توووووو  اسووووووت  جا 6ال يوووووو   ال لووووووا رال ووووووجل   %  م تموووووول 90الطووووووج ي  ر وووووو  امجلوووووورن  
  ار ووووووووف 1الب وووووووة او سووووووووي ي وووووووويا  الميجس ووووووو   لوووووووو  اغوووووووو  ا خت وووووووجيا رال ووووووووارل يغوووووووو   

 مرا حجا ال اج  ال يجا    
 (1الجدول )

 يبين مواصفات عينة البحث

 الطول/م ت
الوزن/ 
 غم

 سنة \العمر التدريبي
العمر الزمني 

 /سنة
 طول الذراع / سم

1 173 69 12 24 61 
2 176 67 11 22 58 
3 176 70 11 23 59 
4 174 67 12 24 58 
5 178 71 11 24 64 
س
- 

175 4 68 8 11 4 23 4 60 

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  2-3
 وسائل جمع المعلومات   2-3-1
 الم جاي ال ي ا  راو ج ا    -
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 الارلا   ا جتيجاا      الم لرمجا  -
 ا خت جياا الخج    -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-3-2
 Com  handy ووووجمايا ت وووورايا  سااراوووو  خج وووو   جلتيلاوووول اليي ووووا جوووور    -
/Sony2   ري  / جججا  ا  اا  25 سي      ا    
/  Com  handy ووووجمايا ت وووورايا  سااراوووو  خج وووو   جلتيلاوووول اليي ووووا جوووور    -

Sony  1   ري  / جججا  ا  اا  210 سي      ا    
    3يجمل جبجا لل جماي   اا   -
  اايلجووووووا  ال ووووووجلا اا   ا  راسووووووتخاا  HP  جوووووور     Lap top كووووووجل يجسوووووورة   -

  يم اجا   
 ووووووووووو   جووووووووووور  250   لرتووووووووووور  اووووووووووولن  EMG كوووووووووووجل الج وووووووووووجط ال  ووووووووووولا ال كي وووووووووووج ا   -
 (Myotrace400     ل يInc - Noraxan ي ج ا الاجراا   
 لتاطال الحااار  Agile Avi video Spilitter V2.321)  يججم    -
  خوووووجص  تيراووووول ال وووووا   AngVideo Conerter professional يجوووووجم    -

 الحااار  ما كج شل    ال  ا ل تا   
   اج ججا ال جل  Ketectoمالان ط ا   -
   6م جية يا   طج ي   اا   -
 مل ة غججرجا  -
   ل   10   اا  (yonix)يا    غججرجا  جر   -
   5  ياط   ا لتيااا او اا    ي    -
 إجراءات البحث الميدانية : - 2-4
 المستخدمة في البحث :الاختبارات والقياسات  2-4-1

اسوووووتخاما ال جيجووووو  م مر ووووو  مووووون الااجسوووووجا را خت وووووجياا للي ووووورل  لووووو   اججوووووجا تسوووووج ا     
 لوووو  يوووول م وووو ل  ال يوووو ا شا ت وووواح الااجسووووجا را خت ووووجياا موووون   وووو  الرسووووج ل المسووووتخام  سووووا 
ال يوووو  ال لموووواا ر راسووووطتكج اووووت   موووول الم لرمووووجا البلموووو  التووووا ت تمووووا سووووا ال يوووو ا رالاياسوووو  
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  11: 1989 المجووووووا ر : لتاووووووا  التووووووا ترا وووووول التاووووووا  ال لموووووواحليوووووول ال جاووووووي موووووون الم وووووو با ا
 رسامج الا تجحاا  اى الااجسجا را خت جياا مل ال ي  رالتح الا لكج:

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1-1
( بالريشااااااة Lopاختبااااااار بدقااااااة المتقاااااادم  للضااااااربة المرفوعااااااة الأماميااااااة ) 2-4-1-1-1

 (187: 2013)هادي:الطائرة
غجمووووووا ال جيجوووووو   ج تمووووووجا اخت ووووووجي ال اغوووووو  المتاووووووا  وااب مكووووووجي  ال ووووووي   الميسر وووووو  ا مجماوووووو      
 Lop رااوووووووا   ووووووواا ا خت وووووووجي ال اغووووووو  المتاوووووووا  للمكوووووووجي   ووووووورن ال اجووووووو  مووووووون    وووووووا المجتخوووووووة  

   ر  ن اوتا : 2018-2019الرطجا ال ياغا للمرس   
  مجما  اس  ا خت جي : غاج  اااب مكجي  ال ي   الميسر   ا

ا اراا المطلر ووووووووو  : م وووووووووجية يا ووووووووو ا ياووووووووو ا مسوووووووووج ا ل وووووووووية الووووووووويا ا مل وووووووووة مخطوووووووووط 
  ت ما  ا خت جي  
  سوووووا مجطاووووو  اييسوووووجل الاموووووان رال وووووة شيسوووووجل  وووووجلا   اوووووا Sااووووو  المخت وووووي     ر ووووو  اوااب: 

  اوووووويا   ووووووي   مسووووووواط   F  ا المسووووووج ا  Fشلوووووو  المجطاوووووو  الخلحاوووووو  ل كوووووو  الب وووووووة المسووووووج ا  
  رال ووووووووة  ووووووووي   B   ووووووووجلتيي  شلوووووووو  مجطاوووووووو   Sسامووووووووج ااوووووووور  المخت ووووووووي     Bسووووووووا المجطاوووووووو   
  جوووو  1,2,3  شلوووو  جاطوووو  الكووووا  الميوووواا   جلوووواي جا   LOP Forehandميسر وووو   مجماوووو   

  ميووووجر ا ل وووول   ووووة  ر مووووج سووووا 10ا وووورا شلوووو  مر وووو ل او وووولا سووووا المل ووووة  ا  ا طوووو   
 جليا ووو  )   المخت وووان  ا ر  وووا  وووي  ا خت وووجي  لووو    ووو  السوووجا  الخ وووياب ر 1المخطوووط  

الطوووووووج ي  را خت وووووووجي رالااوووووووج  غجمووووووووا ال جيجووووووو   ووووووو  ياب   ووووووو  الت وووووووواابا التوووووووا ت وووووووة سووووووووا 
ا خت ووووووجي لاووووووتبب  موووووول الكووووووا  المووووووياا مجوووووول   ا توووووو  تيااووووووا  م وووووولي   تمووووووج  ال موووووول ا وووووويابا

سوووووو  50مجطاووووو  ل وووووة اليا ووووو  للمكووووووجي   جلجسووووو   لب وووووة المخت وووووي  ر وووووول مي ووووول طووووورل  ووووول ل 
سووووو   ووووون ال ووووو    سوووووا المجطاووووو  اومجماووووو   كووووو  الاموووووان رالووووو  لتيااوووووا المسوووووجي 160 لووووو    وووووا 

 س   198اليي ا لسارط اليا   ل مال الب  ان   ا ان  ججا 
تكمل ال كوووووو  الم ج سوووووو  لبخت ووووووجي   كووووووو  ال ووووووي   الخلحاوووووو    وووووورن المكووووووجي  الما ووووووورا  سوووووو    

  ا ال ي   الميسر   اومجما  

                                                           


 الطائرة.( الخبراء والمختصين في مجال الاختبار والقياس والريشة 2ملحق )
** تم إجراء
 

الأسس العلمية للاختبار . 
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 التسجيل :
  30ت ط    ي  ميجر ا ل ل   ة رت رن الاي   الجكج ا  من  -
 اليا   خجي  يارا المل ة ت ط   حي  -
 او ل   اليا   التا تساط  ل  خط  ان مجطاتان سا الكا  ت ط  الاي   -
ام وووووون للمخت ووووووي ش مووووووجل    ميجرلوووووو  ايا ووووووج  اووووووي  ووووووجلي  لل ووووووة  ر اختلوووووو  مسووووووجي ج  -

  ن اوااب اليي ا المججلا لل ة رتيتسة لل ميجرل   

 
( لااااابعض العضااااالات العاملاااااة خااااالال EMGقيااااااس النشااااااط الكهرباااااائي ) 1-1-2- 4 -2

 الأداء المهاري:
  رالووووووا  ايموووووول لوووووول Electromyographyاسووووووتخاما ال جيجوووووو   كووووووجل التخطوووووواط ال  ووووووبا  

 EMG للي ووووووووورل  لووووووووو  م لرموووووووووجا تت لوووووووووا  اووووووووور  تالوووووووووص ال  ووووووووول  مووووووووون خوووووووووبل تسووووووووو ال  
الت اووووياا ال كي ج اوووو  التووووا تيووووا  سووووا اولاووووج  ال  وووول   سوووو ة تالووووص ريووووا  يي اوووو   ر   جووووي 

  لكوووووج EMGرالتوووووا ت كوووووي  لووووو   ووووو ل ا وووووا جا مجت مووووو  سوووووا موووووا  لمجاووووو  مجت مووووو  را  وووووجياا  
ا لوووو   لوووو  ترغاووووا رغوووور  ال  وووول   لوووو   وووو ل  اججووووجا رجوووو  خلجكووووج   ووووارل خ ووووج ص م اجوووو  لل

   كجل ال م ارتي  الب ترة  
 1   رغووووووا غجمووووووا ال جيجوووووو   ر ووووووااا اسووووووتمجي  است ي ووووووا ساكووووووج م مر وووووو  موووووون ال  ووووووبا ال جملوووووو 

سووووووووا اوااب اليي ووووووووا  خت ووووووووجي المكووووووووجي  ال ووووووووي   الميسر وووووووو  اومجماوووووووو   جليا وووووووو  الطووووووووج ي  رتوووووووو  
سووووووووا م ووووووووجل الحسوووووووول   الياج ووووووووا   2    موووووووون الخ ووووووووياب رالمخت ووووووووان  ي ووووووووكج  لوووووووو  م مر وووووووو 

                                                           
1
 ( .1ملحق رقم )* * 
*

 كلية التربية الرياضية . -م.د  صفاء عبد الوهاب / جامعة ديالى .ا. المختص في تحليل النشاط الكهربائي** 
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رالت ووووياف راليا وووو  الطوووووج ي  ل ووووي  اختاوووووجي   جووووي ال  وووووبا توووو جايا سوووووا اوااب المكووووجي ا شا تووووو  
اختاوووووجي   ووووول  مججاووووو  اليسووووو  ال   ياووووو  التوووووا ت ت وووووي الموووووطجي   وووووجوااب اليي وووووا ياووووو   ي ووووولا 

سووو   ما رلووو    رلل جيجووو  اليوووا سوووا مووون اتحوووجا الخ وووياب رالمخت وووان ر ا ج %85  لووو  جسووو  
 اختاجي الجس   التا تيا ج مججس    جا اختاجي ج للمت اياا  

 الهدف من الاختبار:
  ا م وووووال السووووو    موووووجا ير uvتيااوووووا مط وووووياا  الامووووو     لووووو   كي ج اووووو   موووووجا ير سرلوووووا      

ا   لل  ووووووووول  مججاووووووووو  اليسووووووووو  لميايووووووووول اوااب الجبجووووووووو  للاسووووووووو  التي ووووووووواي ا الي سووووووووواuvسرلوووووووووا 
 الختجما  

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة:
  25ااا تووياا    Sony Cart Varho- Tessar optical وو ماي  ت ووراي جوور    -

   (hp  ري  / جج مل  كجل ميمرل جر  
   راسوووووووط  ال لرتووووووور ا  موووووووج مر وووووووف سوووووووا ال ووووووو ل EMG كوووووووجل اسوووووووتب  اي وووووووجي  ر جكوووووووج  -
  ر غطووووووووجة  3مر ووووووووف سووووووووا ال وووووووو ل    ا  اوووووووو با تر ووووووووال  ووووووووان اوغطووووووووجة رال كجلا مووووووووج2 

  ر كوووووجل اسوووووتب  اي وووووجي   ووووون   وووووا  4  ر موووووج مر وووووف  جل ووووو ل  Elect rodeسوووووطيا   
 م ج ن يبغ  -غطنا   -ال يرل الط اا  -متيس  لتياا ال كجل الميسل جحسل

 
  4                          ال  ل  3                  ال  ل  2ال  ل  

400   Myo trace           ا با التر ال              اول تيرااا السطيا  

 -وصف الاختبار:
  وووووا تيااوووووا ال  ووووول   الموووووياا غاوووووج  الج وووووجط ال كي وووووج ا لكوووووج مووووون خوووووبل اليجسووووورةا رمطج اتكوووووج 
 لوووو   سوووو  الب ووووة جوووو  ا ووووي  تيااووووا الجاووووجط الرا ووووة ر وووول البغووووط  ا ل توووويرا   لاوووول   ووووامج 
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ججاوووو  جوووو  اووووال   مووووجا  ال يوووورل الط ووووا ل وووومجن شلالوووو  شسوووويالاا اوووولال ال وووو ي موووون سوووورا المجطاوووو    
ال لوووووووا مووووووون سوووووووطيل لتالاووووووول ماجرمووووووو  ال لوووووووا للإ وووووووجياا ال كي ج اووووووو  ا رالي ووووووورل  لووووووو  ش وووووووجي  

 EMG  اوووووا  جووووو  اج ووووووا البغوووووط  اسوووووتخا  مووووووي  رايوووووا    لووووو  ال  ووووووبا الم جاووووو ا رميا ووووووج   
اولاوووووج  ال  ووووولا  رغطوووووي تج اوووووا البغوووووط المووووولار   لووووو  غمووووو  مجت ووووو  ال  ووووول   مووووورالا  ات وووووجى 

  سوووووو ا رتج ووووووا  اوووووو با 2سوووووو  ا رال  ووووووا  ووووووان مي وووووول  البغطووووووان سوووووورا ال  وووووول    1البغووووووط  
ج وووووا  راسوووووط  ال وووووياط الب ا ال بسوووووتي الط وووووا  لتيااوووووا يي ووووو  تالتر وووووال  لووووو  البغوووووط ا ر 

اوسوووووب ا راج وووووا  غوووووط محووووويا ججلووووو  للوووووتخلص مووووون اي وووووجياا الم ر ووووو  الووووورايا  شلووووو  ال كوووووجلا 
ل البغوووووووط اوي ووووووواا رتوووووووي ط ال اووووووو با   كوووووووجل اسوووووووتب ا ر ووووووو  اي وووووووجي ا ري وووووووط راطلوووووووا  لاووووووو

 كوووووجل اسوووووتب  اي وووووجي  ري طكوووووج  راسوووووط  يووووولا  يووووورل خ وووووي الب وووووة للت  وووووا مووووون  وووووا  ش جغووووو  
يي ووووو  الب وووووةا شا ا مووووول  ووووواا ال كوووووجل  لووووو  اسوووووتا جل  كي ج اووووو  ال  ووووول   رسوووووجط  اوسوووووب  

جل  لووووو  اسوووووت  جا التوووووياااا التوووووا تيوووووا  الرا ووووول   اجووووول ر وووووان البغطوووووجاا رسوووووا مل  ووووواا ال كووووو
Hz20   رايسوووووول  وووووواا ال كووووووجل ش ووووووجيEMG  لوووووو   وووووو ل ش ووووووجي  Bluetooth شلوووووو   كووووووجل

  المي ووووورط  يجسووووورة Pc Interface Model 044ا سوووووتا جل               جووووور  
  موووووووول ت ووووووووراي EMG ا رتووووووووي ط  جلوووووووول  ت ووووووووراي ساووووووووار  لووووووووي ط ش ووووووووجي   Laptop خ ووووووووا  

  ا شا ام ووووووون ل سووووووو  الب وووووووة ا  ت وووووووجا   جوووووووي مووووووون LOPجماووووووو  مكوووووووجي  ال وووووووي   الميسر ووووووو  اوم
رتوووووو  اسووووووتخاا  ا متووووووي  موووووول ال اووووووجب  لوووووو  غوووووور  ر وووووورا  اي ووووووجي  المسووووووتلم   جل حجاوووووو  ااتكووووووج 20 

 الوووا  اليمووول  لووو  اليجسووورةا رمووون را  ووول  Moy Research XP 1.06.67 يجوووجم   
ل ووووا ام وووون رخلجكووووج EMG تسوووو ال ال اججووووجا الوووورايا  شلوووو  اليجسوووورةا ر ووووي  ش ووووجي  خووووج  

ي ووووووج اج  ياووووووجا رسرغكووووووج  سوووووو  ال  وووووول ا ر رم ججوووووول ش ووووووياب م جل ووووووجا  ووووووا   م جل تكووووووج  اججاووووووجا را 
  تيلووووول Software Programلكووووواى اي وووووجي   ياوووووج  ر ووووون طياوووووا  يجوووووجم  السووووورسا راوووووي 

رت وووووووجل  مختلووووووو   جووووووورا  التيلووووووواباا را  وووووووااي التاوووووووجياي المحاوووووووا  يووووووورل  اال اججوووووووجا المخلرجووووووو 
ا رلكووووواا ال يجوووووجم   ا وووووج خياطووووو  ل  وووووبا   Sillanpaa:2007: 14  ج وووووجط ال  ووووول  

 ال س  اومجما ا رالخلحا    رج  ش ياب غاج  الج جط لل  ل  مججا  اليس  ال   يا  
  وووووو ل متوووووولامن موووووول اخت ووووووجي  اغوووووو   ااب مكووووووجي  ال ووووووي   الميسر وووووو  اومجماوووووو   جليا وووووو  الطووووووج ي ا 

 را  طجب   ي  ميجر ا ل ل   ة   
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  -طريقة التسجيل :
اوووووووت  ايتسووووووووجة الاوووووووا  الخج وووووووو   جلاموووووووو ا  رم وووووووال السوووووووو  ا لل  وووووووول  ال جملووووووو   مججاوووووووو  اليسوووووووو  
ال   ياوووووووووو    رغووووووووووا رايووووووووووا رمتج  وووووووووو  ال ووووووووووجمايا الخج وووووووووو   جلتيلاوووووووووول ال كي ووووووووووج ا لل  ووووووووووباا 

للإ وووووجي    ()رمطج اتكووووج موووول ال يجووووجم  المر وووورا  جليجسوووو   الخووووجص  جلتيلاوووول موووون لووووان المخووووتص
ش وووووووجي  ال  ووووووول  رر وووووووحكج  م ووووووولل  ووووووون ال  وووووووبا    لتيلاووووووولEMGالتوووووووا ا كي وووووووج  كوووووووجل  

  ال وووووي   ي اوخوووووي    ووووو ل ا كوووووي التججسوووووا  اجكوووووجا ر وووووان يي ووووو  الب وووووة سوووووا  ججوووووجب  ااب مكوووووج
 الميسر    جليا   الطج ي  رلميايل اوااب الجب  الاس  التي اي االي ا ا الختجما ا 

 
 (5الشكل )
واحتساب النتائج لكل عضلة من ( EMGيوضح البرنامج الذي تم فيه معالجة إشارة )

 العضلات
 التجربة الاستطلاعية  2-5

الت ي وووو  ا سووووتطب ا   ووووواح اياسوووو  ت يا اووووو   رلاوووو  ااوووور   كوووووج ال جيوووو   لووووو   اجوووو   ووووو اي      
: 1984 م  وووووو  الل وووووو  ال ي اوووووو :  غ وووووول غاجموووووو    يجوووووول  كووووووا  اخت ووووووجي  سووووووجلاة ال يوووووو  ر اراتوووووولح

اا غجمووووووا ال جيجوووووو   وووووور ياب الت ي وووووو   لوووووو   اجوووووو   ت رجووووووا موووووون    ووووووان اججووووووان موووووون  اووووووي   79
 اجووووو  ال يووووو  رغوووووا تووووو  خوووووبل الت ي ووووو  ا سوووووتطب ا  تج اوووووا   ا الت وووووراي رت كاووووول المل وووووة 

  رسيووووووص ال اججووووووجا رتسوووووو الكج  Lop وووووو اراا ا خت ووووووجي المكووووووجي  لل ووووووي   الميسر وووووو  اومجماوووووو  
 تطب ا   ر:الكا  من ش ياب الت ي   ا سر جن 

موووووا  ر ووووور  ال وووووري ا راغووووو  ال اججوووووجا التوووووا تووووو  الي ووووورل  لاكوووووج مووووون ج وووووج  التيلاووووول   1
 الحاار   
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الت  ووووووا موووووون  ووووووبيا    ا الت ووووووراي رم ججكووووووج رتيااووووووا المرغوووووول الجكووووووج ا للت وووووورايا   2
 رم جل يي   الب ة  من  اس  الت راي 

  تيااووووووا جاطوووووو   اااوووووو  يي وووووو  الب ووووووةا رجكجاتوووووول موووووون خووووووبل ر وووووول  بمووووووجا را ووووووي  3
  ل   ي ا  المل ة 

اسوووووتخيا  الم وووووجمبا ال لماووووو   خت وووووجي  اغووووو    ااب مكوووووجي  ال وووووي   الميسر ووووو   جليا ووووو    4
 الطج ي  

 م يس  الم رغجا التا سترا ل ال جيج  لتبساكج خبل تجحاا الت ي   الي اس     5
 الت  ا من ش جب   م جن ال مل    6
 الأسس العلمية للاختبار: 2-6

 م تماا   ا شن تترسي سال ال يرط ال لما  لبخت جي  و ل شن ا رن ا خت جي
: صدق الاختبار2-6-1  
لتيااووووووا ال ووووووي  موووووون ا خت ووووووجي غجمووووووا ال جيجوووووو   ترلاوووووول اسووووووتمجي  ا خت ووووووجي رطيااوووووو  ش يا وووووول  

شا   ووووا  مووووا ك  شن  وووواا ا خت ووووجي اياووووا الكووووا  الووووا  ر وووول  ()  لوووو  م مر وووو  موووون الخ ووووياب
غووووا تمتوووول  جل وووواا ال ووووج ي  س ووووب  وووون الوووو  غجمووووا ال جيجوووو   موووون   لوووو  ا خت ووووجي ر لاوووو  س جوووو 

م جموووووووول ال وووووووواا الووووووووااتا ر ر  وووووووواا الوووووووواي جا الت يا اوووووووو  لبخت ووووووووجياا المت لاوووووووو   جسووووووووتخيا  
 جلووووووواي جا الياااووووووو  التوووووووا خل وووووووا مووووووون  ووووووورا ة  خطوووووووجب الااوووووووج ا ر وووووووال  ت ووووووورن الووووووواي جا 

ا  35 :1999  ووووووووبر : اليااااوووووووو  لبخت ووووووووجياا  ووووووووا الميوووووووو  الووووووووا  اجسووووووووة شلاوووووووول ال وووووووواا  
رااوووووج  ال ووووواا الوووووااتا  يسوووووجة ال ووووواي التي ا وووووا لم جمووووول ج وووووجا ا خت جيا موووووج سوووووا ال وووووارل 

    2يغ    
 معامل الصدق الذاتي  =       معامل ثبات الاختبار

 ثبات الاختبار: 2-6-2
ح ن ا خت ووووووجي اياوووووووا الجتوووووووج   جحسوووووووكج  ر ماجي ووووووو  لكووووووج شاا   اوووووووا تط ااووووووول  لووووووو  ايسوووووووياا جحسوووووووك  

غجمووووووووا ال جيجوووووووو   ر ووووووووجا    52: 2010 الاجسووووووووي :تيووووووووا ال ووووووووير  جحسووووووووكج   جووووووووي موووووووون مووووووووي ح 
ا خت ووووووجي   ووووووا سوووووو     اووووووج  موووووون ا خت ووووووجي اورل  لوووووو    اجوووووو  الت ي وووووو  ا سووووووتطب ا   ر ووووووجن 

سوووووووا الاج ووووووو  الم لاووووووو  للجوووووووجا   2019/4/4م وووووووجا      وووووووة سوووووووا اووووووور  اويوووووووا ال2 ووووووواا    
                                                           


 (1ملحق ) 
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  ر وووووور ايت ووووووجط 87 0ا جووووووري  رت ووووووان شن غاموووووو  م جموووووول ا يت ووووووجط  ووووووان ا خت ووووووجيان غووووووا  ل ووووووا 
ر ووووواا موووووج  1   ا وووووا ا خت وووووجي اا جاووووو   جلاووووو  1 وووووجل  ن  وووووجغتياة م جمووووول الج وووووجا مووووون الاي ووووو   

 اط ا شن ا خت جي جج ا 
 : موضوعية الاختبار 2-6-3

ا خت وووووجيحت جا غلووووو   ر  وووووا  ر ووووورا اخوووووتب  سوووووا طيااووووو   ااب المخت ووووويان مكموووووج ان مر ووووور ا  
 ووووووووووجن اخووووووووووتب  المي موووووووووورن ح رغووووووووووا اسووووووووووت جن ال جيوووووووووو   ووووووووووجججان موووووووووون المي مووووووووووان موووووووووون ار  

 رغوووووووووووا  ل وووووووووووا غامووووووووووو  م جمووووووووووول ا يت وووووووووووجط  وووووووووووان المي موووووووووووان اورل    ا خت وووووووووووجص رالخ وووووووووووي 
   المي موووووووان سوووووووا  ااب   ر ووووووواا موووووووج ا كوووووووي اي ووووووو  ا يت وووووووجط ال جلاووووووو   وووووووان جتوووووووج0ا93رالجوووووووججا 

 ال ي   للمكجي  الميسر    جليا   الطج ي 
 (2الجدول )

 يبين الصدق والثبات والموضوعية لاختبار الضربة المرفوعة بالريشة الطائرة
 الموضوعية الثبات الصدق الاختبار المهاري

اختبار أداء البدقة للضربة المرفوعة 
 بالريشة الطائرة

0 91 0 87 93.0 

 التجربة الرئيسة :  2-7
غجمووووووا ال جيجوووووو   وووووور ياب الت ي وووووو  الي اسوووووو   لوووووو     ووووووا  اجوووووو  ال يوووووو  سووووووا اوووووور  الخمووووووا     

سوووووا السوووووج   ال ج وووووي   ووووو جيج غوووووا غج ووووو  جوووووجا  ا جوووووري  سوووووا  2018 / 27/8الم وووووجا  
مل وووووة اليا ووووو  الطوووووج ي  الخوووووجصا   وووووا شن تووووو   وووووي   احاووووو   ااب  اغووووو  اخت وووووجي مكوووووجي  ال وووووي   

 وووووووو  الطووووووووج ي  رتوووووووو  تج اووووووووا ال ووووووووير  الخج وووووووو   ج خت ووووووووجياا  غاووووووووا الاياسوووووووو   الميسر وووووووو   جليا
 مسوووووووووووج ا  سياوووووووووووا ال مووووووووووول المسوووووووووووج ا  جللموووووووووووجن رالم وووووووووووجن راواراا راو كووووووووووول  رتج اوووووووووووا   ا 
الت وووووراي الخج ووووو   جلاياسووووو   رتووووو  يسوووووجة اي وووووجا اخت وووووجي مكوووووجي  ال وووووي   الميسر ووووو   جليا ووووو  

 وووووة سوووووا يجلووووو  م وووووج كل لل وووووة خوووووبل الطوووووج ي  رسوووووا ال ووووويرط شا شن  ووووواا ا خت وووووجي ا ووووول الب
المججسسووووو  مووووون خوووووبل  الب وووووة المسوووووج ا الوووووا  ا ووووورن  مجج ووووو  المجوووووجس  سوووووا المل وووووة الماج ووووول 
 موووووووج ان الب وووووووة المخت وووووووي ايوووووووجرل ر ووووووول اليا ووووووو  سوووووووا اوموووووووج ن ااا الاي ووووووو  او لووووووو  مووووووول 

                                                           
 19صسبق ذكرة ، مضدر( قاسم المندلاوي وآخرون، 4

)*(
 كلية التربية الرياضية.\جامعة بابل  \مدرس ألعاب مضرب \مدرب المنتخب الوطني  \م.د حذيفة إبراهيم الحربي ا. –
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ا  تجوووووووجب  وووووووجوااب الحجوووووووا للمكوووووووجي  رت جاووووووو  اليي ووووووو   رتووووووو  خووووووولن الت وووووووراي الحووووووواار  الخوووووووجص 
كووووووجي   جليجسووووووة موووووون ا وووووول تيلاوووووول اليي وووووو  ريسووووووجة اي وووووو  اوااب المكووووووجي  التووووووا ي وووووول  جلم

  لاكج  ل   ة 

 
  2المخطط  

 مخطط ار ف الت ي   الي اس  ر مج ن   ا الت راي سا المل ة
 الوسائل الإحصائية : 2-8

    رالاوووووووووووووراجان ايي وووووووووووووج ا  ا تاووووووووووووو SPSSا تمووووووووووووواا ال جيجووووووووووووو  الج وووووووووووووج  ايي وووووووووووووج ا       

ا غوووووووووووججرن  ايسووووووووووورنا ا جيووووووووووويا  الم اوووووووووووجي ا الرسوووووووووووط اليسوووووووووووج ا  : 136: 2001 الاجسووووووووووي :
  م جمل ا يت جط ال ساط  ايسرن

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
عااااااارض نتاااااااائج الأوسااااااااط الحساااااااابية والانحرافاااااااات المعيارياااااااة للمت يااااااارات النشااااااااط  3-1

)قيااااد البحااااث( وبدقااااة الأداء المهاااااري للضااااربة  الكهربااااائي للعضاااالة مثنيااااة الرسااااغ الكعبريااااة
 المرفوعة الأمامية  بالريشة الطائرة في المرحلة التحضيرية

 (3الجدول )
يوضح قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية لمت يرات النشاط الكهربائي للعضلة )قيد 

 البحث( في المرحلة التحضيرية .
 الانحراف المعياري الحسابيالوسط  مت ير النشاط الكهربائي
 16.22 73.68 القمة ) مايكروفولت (

 9.91 24.38 معدل السعة  ) مايكروفولت (
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  شن اورسوووووجط اليسوووووج ا  لمط وووووياا الج وووووجط ال كي وووووج ا لل  ووووول  3ات وووووان لجوووووج مووووون ال وووووارل     
سوووووووا المييلووووووو  التي وووووووايا  شججوووووووجب  ااب ال وووووووي   الميسر ووووووو  ا مجماووووووو   مججاووووووو  اليسووووووو  ال   ياووووووو  

 وووووا ر وووووا  غمووووو  الج وووووجط   موووووجا ير سرلوووووا   م وووووال السووووو     موووووجا ير سرلوووووا   جليا ووووو  الطوووووج ي  
  ل  الترالا  (9.91( )16.22) ججيياسجا م اجيا   (24.38( )73.68)
 ة الرساااغ الكعبرياااة للعضااالة مثنياااتحليااال ومناقشاااة نتاااائج مت يااارات النشااااط الكهرباااائي  3-2

الامامياااة بالريشاااة الطاااائرة العاملاااة )قياااد البحاااث( وبدقاااة الأداء المهااااري للضاااربة المرفوعاااة 
 ومستويات الخطأ في المرحلة التحضيرية .

تحليااال ومناقشاااة النتاااائج باااين مت يااار )قماااة ومعااادل الساااعة ( النشااااط الكهرباااائي   3-2-1
)قيااااد البحااااث( وبدقااااة الأداء المهاااااري للضااااربة المرفوعااااة  للعضاااالة مثنيااااة الرسااااغ الكعبريااااة

 ومستويات الخطأ خلال المرحلة التحضيرية .الامامية بالريشة الطائرة 
 (4الجدول )

)قيد البحث( للعضلة يبين علاقات الارتباط بين مت ير قمة ومعدل السعة النشاط الكهربائي 
ومستويات الخطأ في المرحلة لريشة الطائرة الامامية باودقة الاداء المهاري للضربة المرفوعة 

 التحضيرية

 المت ير
 العضلة مثنية الرسغ الكعبرية

R  اغ  خط  
 القمة

 اغ  ا ااب المكجي 
0.764 0.132 

 0.249 0.636 معدل السعة
   0.50  ≥ م جرا   جا  اغ  ا ل  

السااااااعة  ومعاااااادل مت ياااااار قمااااااة  غوووووا  م ووووووجمبا ا يت ووووووجط  ووووووان 4ات وووووان لجووووووج موووووون ال ووووووارل    
ال كي وووووووج ا لل  ووووووول  مججاووووووو  اليسووووووو  ال   ياووووووو   غاوووووووا ال يووووووو   ر اغووووووو  اوااب المكوووووووجي   للنشااااااااط

رمسوووووووتراجا الخطووووووو  سوووووووا المييلووووووو  التي وووووووايا  مجماووووووول  جليا ووووووو  الطوووووووج ي   الل وووووووي   الميسر ووووووو  
 لووووو  م جمووووول ايت جطووووول   )دقاااااة الاداء المهااااااري ماااااع مت يااااار القماااااة( جلتوووووجلاا ج وووووا ان مت اوووووي

موووول  غموووو   غياااار معنويااااة  ر وووور ا لوووو  ايت ووووجط ا يت ووووجط 132.0  اغوووو  خطووووج سوووو ل   (0.764)
ج وووووجط ال كي وووووج ا لل  ووووول  مججاووووو  اليسووووو  ال   ياووووو   اجموووووج سووووو ل مت اوووووي   اغووووو  ا ااب المكوووووجي  
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  ر  اغووووووووو  خطوووووووووج  لووووووووو  636.0مووووووووول مت اوووووووووي م وووووووووال السووووووووو     ياووووووووو   لووووووووو  م جمووووووووول ايت وووووووووجط  
م ووووووال سوووووو   موووووول ال  وووووول  ااتكووووووج  مووووول غياااااار معنويااااااة  ر وووووا  بغوووووو  ايت ووووووجط اا ووووووج 249.0 

رت وووووووولر ال جيجوووووووو  الوووووووو   ووووووووا  م جراوووووووو   وووووووواى ال بغوووووووو   ن المييلوووووووو  التي ووووووووايا    ترا وووووووول ا  
ماجرموووو  سوووور  اتخووووجا الر وووول التي وووواي  وااب ال ووووي    ا ووووجس  الوووو  غوووواي   سووووياا  اجوووو  ال يوووو  
 ج ووووويا ل ووووورجك     وووووا مجتخوووووة مووووون اسوووووتخاا  الم وووووجا  ا سجسوووووا  اورلاووووو  التوووووا ام ووووون تط ااكوووووج

رالمتمجلوووووو  سووووووا التوووووولامن  ووووووان  ملووووووا المحج وووووول الي اسوووووو  المتمجلوووووو   مح وووووول اليسوووووو   ال   ياوووووو    
رتر اككوووووووووج رتيسووووووووواجكج لت ووووووووووج ل ال ووووووووو ل رال جوووووووووجب اليي ووووووووووا المطلووووووووورة وااب مكوووووووووجي  لل ووووووووووي   
الميسر وووو  ا مجماوووو  ممووووج سووووكل ال موووول ال  وووولا  لوووو  رسووووا ال وووويرط الما ججا اوووو  المججسوووو   موووون 

اووووووووا  س وووووووول غاموووووووو  لل وووووووول  ال  وووووووولا لكوووووووواى اللرااووووووووج ر ووووووووجللمن ججياوووووووو  التط اووووووووا ال ووووووووياف لتيا
المطلووووورة الوووووا  ا  ووووو  التراسوووووا ااخووووول ال  ووووول  جحسوووووكج ر وووووال   وووووان ال  وووووبا ال جملووووو  سوووووا 

 اوااب 
عااااااارض نتاااااااائج الأوسااااااااط الحساااااااابية والانحرافاااااااات المعيارياااااااة لمت يااااااار النشااااااااط   3- 3

داء المهاااااري للضااااربة الكهربااااائي للعضاااالة مثنيااااة الرسااااغ الكعبريااااة )قيااااد البحااااث( وبدقااااة الا
 المرفوعة الامامية بالريشة الطائرة ومستويات الخطأ في المرحلة الرئيسة.

 (5الجدول رقم )
)قيد  يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات  المعيارية لمت يرات النشاط الكهربائي للعضلات

 البحث( في المرحلة الرئيسة.
مت يرات النشاط الكهربائي 

 العضلي
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 105.79 56.20 القمة )مايكرو فولت(
 51.76 173.60 معدل السعة )مايكرو فولت(

    وووووووووبى ان اورسوووووووووجط اليسوووووووووج ا  لمط وووووووووياا الج وووووووووجط ال كي وووووووووج ا 5ت وووووووووان سوووووووووا ال وووووووووارل     
لمججججججء )لل  وووووول  مججاوووووو  اليسوووووو  ال   ياوووووو  اججووووووجب اااب ال ووووووي   الميسر وووووو   جليا وووووو  الطووووووج ي  ر ووووووا 

  (معسب بلسعء) (بلئيك 

 .يلى بلتابل ( 51.76( )105.79) كئل ب كت معاك اء( 173.60( )(56.20
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تحلياااال ومناقشااااة نتااااائج بااااين مت ياااارات النشاااااط الكهربااااائي  للعضاااالة مثنيااااة الرسااااغ  3-4
للضااااااربة المرفوعااااااة الاماميااااااة  الكعبريااااااة  العاملااااااة )قيااااااد البحااااااث( وبدقااااااة الاداء المهاااااااري

 بالريشة الطائرة ومستويات الخطأ في المرحلة الرئيسة .
عااااارض نتاااااائج معااااااملات الارتبااااااط باااااين مت يااااار)  قماااااة ومعااااادل الساااااعة (  4-1 -2

النشاااااااط الكهربااااااائي للعضاااااالات العاملااااااة )قيااااااد البحااااااث( وبدقااااااة الاداء المهاااااااري للضااااااربة 
 الخطأ في المرحلة الرئيسة .المرفوعة الامامية بالريشة الطائرة  ومستويات 

 ( 6جدول رقم )  
يبين علاقات الارتباط بين مت ير قمة ومعدل السعة  النشاط الكهربائي للعضلة المثنية الرسغ 
الكعبرية العاملة )قيد البحث( وبدقة الاداء المهاري للضربة المرفوعة الامامية بالريشة الطائرة 

 ومستويات الخطأ  في المرحلة الرئيسة

 
 (05.0) ≥*معنوية عند بدقة دلالة 

  ا وووووووبى  م وووووووجمبا ا يت وووووووجط  وووووووان غمووووووو  رم وووووووال السووووووو ل الج وووووووجط 6ات وووووووان مووووووون ال وووووووارل     
ال كي ووووووووج ا لل  ووووووووبا  غاوووووووووا ال يوووووووو   ر اغووووووووو  ا ااب لل ووووووووي   الميسر ووووووووو  ا مجماوووووووو   جليا ووووووووو  

مااااااا   المهااااااا    بدقاااااااة الاداء)بن  الطووووووج ي   رمسوووووووتراجا الخطوووووو  سوووووووا المييلوووووو  الي اسووووووو   ج ووووووا
 وووا  بغووو    ( 0.028)  اغووو  خطووو   لووو  ا (865.0) ايت وووجطلجججس  لجججل معكمجججب متغيااا  ال مااا    

الاداء المهاااااااري مااااااع  اجمووووووج سوووووو ل  اغوووووو  ايت ووووووجط م جراوووووو  موووووول غموووووو  ج ووووووجط ال  وووووول  ال   ياوووووو  
ر ووووووا  بغوووووو   ايت ووووووجط ( 012.0)ر  اغوووووو  خطوووووو  ( 77.0)م جموووووول ا يت ووووووجط   مت ياااااار السااااااعة

ل   ياوووو   رت وووولر ال جيجوووو  الوووو  م جراوووو   وووواا ا يت ووووجط  جووووا م جراوووو  موووول م ووووال السوووو   لل  وووول  ا
   ووووووور  اوووووووجب التي اووووووول  لووووووو   ووووووواى ال  ووووووول  سوووووووا اججوووووووجب تجحاوووووووا  (05.0) اغووووووو  خطووووووو  اغووووووول مووووووون 

ا خت وووووجي  وووووجن لووووول الموووووويارا ا ا وووووج ا مووووول ج وووووج  ا خت ووووووجيا شا شن متج  ووووو  اليي ووووو  مووووون غ وووووول 
اليي وووووو  موووووون غ وووووول الاووووووا  يي وووووو  ال سوووووو  ا جتاجلاوووووو   لوووووو  مح وووووول الي  وووووو  اومجماوووووو  ار متج  وووووو 

المجحووووا  لل ووووي   موووون غ وووول ر  ووووا  ووووية اليا وووو  احسووووي ايتحووووج  م ووووال ا ااب  راط ووووا الوووو   لووووا 
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سوووولر  ح  ن ال جاوووو  موووون اجججووووجب مح وووول الي  وووو   جووووا  ووووية اييسووووجل  وووور الي وووورل  لوووو     ووووي 
سووووي   للم ووووية رال سووووو   ججووووجب  ااب اليي ووووو  راووووت   وووواا  ووووون طياووووا ا جججوووووجباا اليج وووول  سوووووا 

سوووو  المووووطجي  سووووا ايج ووووجل رمجكووووج مح وووول الي  وووو  ر ن  وووواى ا جججووووجباا سووووا الووووي  تان محج وووول ال 
مووووووج  ووووووا ش  غوووووور  س وووووول موووووون الب ووووووة الميسوووووول تيووووووا  جتا وووووو   وووووو ط ال سوووووو   لوووووو  مر وووووول 

   121: 1988 سلر :ا يت جل رترلا   سكج يا س ل شل  او ل   
 وووووووووي  اورسوووووووووجط اليسوووووووووج ا  را جيياسوووووووووجا الم اجياووووووووو  لمت اوووووووووياا الج وووووووووجط ال كي وووووووووج ا   3-5

لل  وووووووول  مججاوووووووو  اليسوووووووو  ال   ياوووووووو  ال جملوووووووو   غاووووووووا ال يوووووووو   ر اغوووووووو  اوااب المكووووووووجي  لل ووووووووي   
 الميسر   ا مجما   جليا   الطج ي  سا المييل  الختجما  
 (7الجدول )

لمعيارية لمت يرات النشاط الكهربائي للعضلات يبين قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات ا
 العاملة )قيد البحث( في المرحلة الختامية  .

مت يرات النشاط الكهربائي 
 العضلي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 105.40 270.20 القمة )مكروفولت(
 51.96 114.20 معدل السعة )مكروفولت(

  شن اورسوووووووجط اليسووووووج ا  لمط وووووووياا الج وووووووجط ال كي وووووووج ا  غمووووووو  7ت ووووووان مووووووون ال وووووووارل  
رم وووووال سووووو   لل  وووووبا ال جملووووو   الختجماووووو  سوووووا المييلووووو  الختجماووووو  لل  ووووول  مججاووووو    الج وووووجط 

ر وووووووووا  غمووووووووو  اليسووووووووو  ال   ياووووووووو   ججوووووووووجب  ااب ال وووووووووي   الميسر ووووووووو  ا مجماووووووووو   جليا ووووووووو  الطوووووووووج ي  
( 105.40)  كئل ب جججججججججججججججججكت معاك اجججججججججججججججججء( 114.20( )270.20)  االج وووووووووووووووووجط  م ال السووووووووووووووووو   

  ل  الترالا  (51.96)
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عاااااارض نتااااااائج معاااااااملات الارتباااااااط  لمت ياااااار )قمااااااة ومعاااااادل السااااااعة( النشاااااااط   3-5-1
الكهربااااائي للعضاااالة مثنيااااة الرسااااغ الكعبريااااة العاملااااة )قيااااد البحااااث( وبدقااااة الاداء المهاااااري 

 الخطا في المرحلة الختاميةللضربة المرفوعة الامامية بالريشة الطائرة ومستويات 
 (8الجدول  )

يبين معاملات الارتباط بين مت ير قمة النشاط الكهربائي للعضلات )قيد البحث( وبدقة الأداء 
 المهاري للضربة المرفوعة الامامية بالريشة  الطائرة ومستويات الخطأ  في المرحلة الختامية

 المت اي
 ال  ل  مججا  اليس  ال   يا 

R  خطأبدقة 
 الام 

 بدقة الاداء المهاري
0.84 0.03 

 0.02 0.88 م ال الس  
  05.0  ≥  م جرا   جا  اغ  ا ل  

  ا ووووووووبى  ج ووووووووا ان   اغوووووووو  ا ااب المكووووووووجي    الووووووووا   لوووووووو  م جموووووووول ايت جطوووووووول 8موووووووون ال ووووووووارل  
   ر ووووووووا  بغوووووووو   ايت ووووووووجط م جراوووووووو  موووووووول مت اووووووووي غموووووووو  الج ووووووووجط 0.03   اغوووووووو  خطووووووووج ( 48.0)

ال   ياوووو    اجمووووج سوووو ل   اغوووو  ا ااب المكووووجي  موووول مت اووووي م ووووال السوووو     لوووو  م جموووول لل  وووول  
ر ووووووا ا لوووووو  ايت ووووووجط م جراوووووو  اا ووووووج  موووووول  م ووووووال   (02.0)ر  اغوووووو  خطوووووو  ( 88.0)ا يت ووووووجط 

رت وووولر ال جيجوووو  م جراوووو  ( 05.0)  جووووا  اغوووو  ا لوووو السوووو   لل  وووول  مججاوووو  اليسوووو  ال   ياوووو   
المكمووووووو  للت جاووووووو  ال وووووووياف خوووووووبل  ووووووواى  تيااوووووووا الجاوووووووجطا يت وووووووجط الووووووو  غووووووواي  الب وووووووة  لووووووو  

المييلووووو  مووووون الت لوووووة  لووووو  الا وووووري الوووووااتا مووووون خوووووبل الت ااوووووي سوووووا  ج وووووج   غطوووووجي ال سووووو  
الووووا  الاووووا موووون سووووي   ال سوووو ا  مووووج ان اليي وووو   جلسووووي   المطلر وووو  ا تمووووا  لوووو  ماووووااي الوووولخ  

رالاوووور   وووو   ي اسووووتجمجي  رالاوووور  التووووا امتل كووووج الب ووووة لتيااووووا السووووي   س لمووووج  ووووجن ماوووواي الوووولخ 
لب وووووووة خوووووووبل  اا ووووووول اليي وووووووا سوووووووا الاسووووووو  الختوووووووجما  لموووووووج اا  الووووووو  الووووووو  تيااوووووووا اليي ووووووو  
الجكج اوووووو    ووووووية الم ووووووية لليا وووووو     غ وووووو  سووووووي   ر وووووور مووووووج ا سووووووا الكووووووا  موووووون المييلوووووو  

 الختجما  
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 الخجتم : -4
لوووو   المرحلااااة التحضاااايريةسووووا  وووورب مووووج تاووووا  موووون ا سووووتجتج جا تر وووولا ال جيجوووو  سووووا 

ت كووووووي  بغوووووو  ايت ووووووجط م جراوووووو  موووووول  مت اووووووياا ال  وووووول  مججاوووووو  اليسوووووو  ال   ياوووووو   راغوووووو  اوااب 
مرحلتاااااي ) الرئيساااااة المكوووووجي  سوووووا ال وووووي   الميسر ووووو  اومجماووووو   جليا ووووو  الطوووووج ي    اجموووووج سوووووا 

   كوووويا  بغووووو  ايت وووووجط م جراوووو   وووووان  اغووووو  ا ااب المكووووجي  رال  ووووول  مججاووووو  اليسووووو  والختامياااااة
ر وووولا ال جيجوووو   سووووا  وووورب جتووووج   ال يوووو  رالم جل ووووجا ايي ووووج ا  التووووا توووو  ال   ياوووو   ياوووو  ت

الي وووورل  لاكووووج ام وووون ا سووووتحجا  موووون جتووووج    وووواا ال يوووو  موووون ش كووووجي   ماوووو  المتج  وووو  للمجووووج   
  للمت اوووووووووياا EMGالتايا اوووووووو  مووووووووون خوووووووووبل م يسوووووووو  مت اوووووووووياا  كوووووووووجل التخطوووووووواط ال كي وووووووووج ا  

ا سوووووتحجا  مووووون  ووووواى المت اوووووياا ل ووووووجلف الر احاووووو  لل  وووووبا خوووووبل  ااب الج وووووجط الياج ووووووا  ر 
 الماية 

 (1الملحق )
يبين أسماء الخبراء والمختصين لتحديد اهم العضلات والمت يرات الفسلجيه لاختبار التخطيط 

 (الخاصة بالبحثEMGالكهربائي )
 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب ت

 ط اة ا ست جي  م حي  حاا ا  الخ اي 1
ال ياغا للطة ي ا  ا تيجا 

 الياج ا/الل ج  اورلم ا  ال ياغا 

 ا  الخ اي 2
 مجا خ ي 
 ال جليا

 ط اة است جي 
مست ح  مااج  الطة / غس  

EMG)  
  جم     ااا/ لا  التي ا  الياج ا  سسل ل تاياة ياسل  جلف ال  اسا   ا 3
 الياج ا  جم     ااا/ لا  التي ا   تاياة -سسل ل  ج ي ال اخلا ا ا 4

 سسل ل – جارما ججا   ر  ا  لران   ا 5
 لا    ن الي ا/ ماايا  التي ا  

 الياج ا 

   اي ااخل    ا1 6
اول جة  -سسل ل

 م ية
 لا  التي ا  الياج ا /  جم   

   ااا لل ججا
 جم     ااا /  لا  التي ا   سسل ل  جا   لا ا     ا 7
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 الياج ا 
 (2الملحق )

 الخبراء التي عرضت عليهم الاختبار الخاص بالبحث يبين أسماء
 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب ت

 رغاج اخت جياا  مطاا   ا الله   ا 1
 جم     ااا/  لا  التي ا  الياج ا  

 لل ججا
  جم     ااا/  لا  التي ا  الياج ا  رغاج اخت جياا  جج ي اارا   ا 2

 سسل  _شي جب ريا   لا ا  ا 4
 جم     ااا /  لا  التي ا  الياج ا  

 لل ججا

   اي ااخل ا  ا 5
اول جة  -سسل  

 م ية
 لا  التي ا  الياج ا /  جم     ااا 

 لل ججا

 لط  يسان ال  ي  ا  ا 6
اول جة  –ت ل  

 م ية
  جم     ااا/  لا  التي ا  الياج ا 

 رسج    ا اليسان ا 7
اول جة  -ت ل 

 م ية
  لا  التي ا  الياج ا  جم    ي بب/ 

 يااح  ش يا ا  ا 8
 ي   - جارما ججا 
 طج ي 

  جم    ج ل /  لا  التي ا  الياج ا 

 ا  9
مجلن   ا اليمل  

 يياان
  جم    ج ل /  لا  التي ا  الياج ا  -ا ل جة م ية
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 المصادر العربية
 ل اجتاااياسووووو  الج وووووجط ال كي وووووج ا   ر  وووووا  لوووووران يسووووورن EMG ل  وووووبا الوووووي لان  

لمي يووووو  الي لووووو  رالخطووووور  ر بغتكوووووج  ووووو    المت اوووووياا ال ار اجمجتا اووووو  را ج وووووجل سوووووا 
 طيريووووووووو  ا تووووووووورياى ا  لاووووووووو  التي اووووووووو  الياج وووووووووا  ا  جم ووووووووول   (الرج ووووووووو  الجبجاووووووووو 

  28ا ص2009  اااا
   سسوووووووارلر اج رمريسرلر اوووووووج   ووووووور ال وووووووب  يموووووووا   وووووووا الحتوووووووج ا ميموووووووا  ووووووو يا يسوووووووجان

 1997ا الاووووووووووج ي : ااي الح ووووووووووي ال ي ووووووووووا ا1الياج ووووووووووا رطوووووووووويا الااووووووووووج  رالتاوووووووووورا  اط
 198اص

 ة :   ووووواااا ااي ال تووووو1غوووووا  ا ووووويا ا  الووووواري  غوووووا  ش ووووويا ا  الووووواري    لووووو  الت ووووويافا ط
  442 ص  1988رالج يا للط ج   

 ااي    1طسوووووول:رسووووووج   ووووووب    ووووووا اليسووووووانا اليا وووووو  الطووووووج ي   ووووووان الممجيسوووووو  رالمججس
   46 اص2013رالج ي رالترلالا ال جاا الجاجسا  للط ل 

  ر اووووول مي وووووورة : ال يوووووو  ال لمووووووا رمجج  وووووول ا   ووووووااا ا ااي ال تووووووة للط ج وووووو  رالج ووووووي
   164ا ص 2002ا 

  غجسووووو  المجوووووا ر  ر خووووويرن ا خت وووووجياا رالااوووووج  رالتاووووورا  سوووووا التي اووووو  ال اجاووووو :    ووووواااا
  11  ص1989مط    الت لا  ال جلاا
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 جلن   ووووووووا الكووووووووجا  ايمووووووووا رمووووووووجلن  ووووووووجا  ال ووووووووياي: اليا وووووووو  الطووووووووج ي   ووووووووان الت لووووووووا  موووووووو
  187ا ص2013ا  1رالتط اا: ااي ال تة ال لما ا  ايرا ط

   ا الاووووووج ي  ا الكا وووووو  ال جموووووو  1م  وووووو  الل وووووو  ال ي اوووووو  ا م  وووووو   لوووووو  الووووووجح  التي راوووووو ا
  79اص1984لل طرن مطج ل اومايا ا

 اوووووووا ش ووووووويا ا   اوسوووووووجلاة ايي وووووووج ا  سوووووووا ميموووووووا  جسووووووو  الاجسوووووووي  رمووووووويران   وووووووا الم 
  2001:   مووووووجنا مطسسوووووو  الوووووورياا للج ووووووي رالترلاوووووولا1م ووووووج ا ال يوووووور  التي راوووووو ا ط

   146 - 136ص
   لوووووووو  سوووووووولر  :   وووووووو   جوووووووورا   ووووووووي جا ا يسووووووووجل ر بغتكووووووووج  سووووووووي   ال ووووووووي  ايسووووووووجل 

  121 ص1988ا  التي ا   الياج ا  ا ل–مج ستاي  اي مج ري  ا جم     ااا
 
 
 


